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Asukkaiden keskeiset hyvinvoinnin ja terveyden

HvmONT . AEEEEEN
o v h a a Ste et J a Va hV u u d et *Haasteet ja vahvuudet on koostettu indikaattoritiedosta, hyvinvointialueen .=====.
= . osavuosikatsauksesta seka asiantuntijoilta ja sidosryhmilta keratysta kokemustiedosta. -=-
’ o o A
TURVALLISUUDEN TUNNE HENKILOKOHTAINEN TOIMINTA JATYO YMPARISTO JA ASUMINEN g&jé SOSIAALISET YHTEYDET JA SUHTEET
Haasteet*: Vikivalta ja turvattomuuden Haasteet: Ty6ttémyys on lisdantynyt. Haasteet: Ahtaasti asuminen on Haasteet: Yksinaisyyttd kokee asukas- ja
tunne ovat lisdantyneet. Asiakkailla on usein useita samanaikaisia lisdantynyt. Osalla asiakkaista asumisen ikdryhmasta riippuen noin kymmenes-
Koulukiusaaminen on lisdantynyt. haasteita. Syrjaytymisriskissa olevien ongelmat ovat lisdantyneet. Vireille osa asukkaista. Yksindisyys on kuitenkin
18-24-vuotiaiden maara on kaantynyt tulleiden haatdjen maara (noin 1 200) hieman vahentynyt ikidantyneita lukuun
Vahvuudet*: Hyvinvointialueella on jalleen nousuun. pysyi lahes samana vuosina 2023 ja 2024. ottamatta.
kaytdssa vakivallan tunnistamiseen, Vahvuudet: Yhteistyotd kehitetaan Vahvuudet: Hiatojen vahentdmiseksi on Vahvuudet: Yksindisyyden palvelupolkua
puheeksiottoon ja palveluohjaukseen kaupunkien ja muiden asukkaiden kehitetty nopean puuttumisen malli. ja puheeksiottoa on kehitetty. Yhteistyd
Vikivallaton VAKE-toimintamalli. tyo6llisyytta edistavien toimijoiden Lisaksi on kehitetty asumisneuvontaa. on kehittynyt monin eri tavoin eri

kanssa. toimijoiden kanssa.

s
AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA AINEELLINEN ELINTASO SN -1\ELUJEN SAATAVUUS

Haasteet: Noin kymmenesosa asukkaista Haasteet: Toimeentulon haasteet nakyvat laajasti eri Haasteet: Palvelujen saatavuus on parantunut, mutta palveluihin
kokee erittdin heikkoa osallisuuden asukasryhmissa. Haasteet nakyvat muun muassa paasy vaihtelee palveluittain.

kokemusta. asumisessa seka ruoasta, lddkkeista ja ladkdrikdaynneista Vahvuudet: Asiakkaiden kokemus palvelujen saatavuudesta ja
tinkimisessa. laadusta on parantunut asiakaspalautteen mukaan tasaisesti
Vahvuudet: Paikallinen yhteisollisyys ja Vahvuudet: Sosiaalitydon neuvonnan ja ohjauksen palveluja hyvinvointialueen kdynnistymisesta lahtien. Digitaalisten palvelujen
aktiiviset asukkaat. Eri toimijoiden, kuten on kehitetty (esimerkiksi uusi chat-palvelu ja kayttod on lisdantynyt ja digipalveluja on kehitetty. Palvelujen
jarjestojen tarjoamat kohtaamisen paikat. talousneuvola). saavutettavuutta ja esteettomyytta on kehitetty eri tavoin.

KOULUTUS TERVEYS

Haasteet: [Iman perusasteen jalkeista tutkintoa olevien osuus 15 vuotta tayttaneista on koko maata Haasteet: Mielen' r.myvjnvginnin'haasteet ovat seIkeé.i.ssé ka.svuss.a. S?m_Oi”
korkeampi ja hieman kasvussa. Matalan koulutustason omaavien asukkaiden hyvinvointi on edelleen haasteet terveellisissa elintavoissa (muun muassa liikkuminen ja ylipaino).
monilla indikaattoreilla mitattuna muita koulutustasoja alhaisempi.

Vahvuudet: Ehkaisevid palveluja on kehitetty (esimerkiksi matalankynnyksen

Vahvuudet: Keskitason koulutuksen omaavat henkil6t liikkuvat aiempaa aktiivisemmin. Paivittain paihde- ja mielenterveyspalvelut). Alkoholikuolemien mdara on vahentynyt
tupakoivien osuus on laskenut kaikilla koulutustasoilla. selvasti. Sairastavuusindeksi on edelleen selvasti koko maata alhaisempi.
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HENKILOKOHTAINEN TOIMINTA JATYO
Haasteet: Alle 25-vuotiaiden nuorten
tyottdmyys on kasvanut. Syrjaytymis-
riskissa olevien nuorten osuus on Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueella koko maata
suurempi.

Vahvuudet: Syrjaytymisriskissa olevien
nuorten tukemiseksi on kaynnistymassa
Vantaan kaupungin toimesta NEET-
toimenpideohjelma ja -verkosto.

TURVALLISUUDEN TUNNE

Haasteet: Vakivallan kokemus (mukaan lukien
henkinen vakivalta) on lisdantynyt kaikissa
ikaryhmissa. Myds koulukiusaaminen on
lisdantynyt lahes kaikissa lasten ja nuorten
ikaryhmissa.

Vahvuudet: Jarjestdjen antama tuki on
auttanut nuoria ja herdttanyt tulevaisuuden
toivoa. Hyvinvointialueelle on muodostettu
avainhenkildverkosto edistamaan vakivallan
tunnistamista ja puheeksiottoa.

AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA
Haasteet: Reilu kymmenesosa
8.-9.-luokkalaisista kokee erittdin heikkoa
osallisuutta.

AINEELLINEN ELINTASO

kohtalaiseksi tai sita heikommaksi.

Vahvuudet: Hyvinvointialueen
nuorisovaltuusto on aktiivinen ja kokee
saavansa aanensa kuulumaan.

harrastustuki.

KOULUTUS/ OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTI
Haasteet: Lasten ja nuorten kokemus opiskeluhuollosta sekd opiskeluhuoltopalveluihin pddsysta on

heikentynyt.

Vahvuudet: Opiskeluhuollon vakanssien tayttdasteet ovat hyvalld tasolla ja palveluun pddsy toteutuu padosin
lakisdateisessa ajassa. Esimerkiksi opiskeluhuollon kuraattorille paasi perusopetuksessa tarvittaessa 7

paivdssad 94 prosenttia ja toisella asteella 98 %. Moni lapsista ja nuorista kokee, etta koulussa on aikuinen,

jolle voi kertoa asioistaan tai huolistaan.

c,“ Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta

YMPARISTO JA ASUMINEN
Haasteet: Ahtaasti asuvia
lapsiasuntokuntia on alueella paljon.

Vahvuudet: Julkinen lilkenne on alueella
toimiva ja hyva. Lapsille, nuorille ja
perheille on myds tarjolla julkisia
kokoontumistiloja.

Haasteet: Lapsiperheiden aineellinen elintaso on VAKEssa alhaisempi
kuin koko maassa keskimaarin. Esikouluikaisten lasten yhden
vanhemman perheista suurin osa kokee taloudellisen tilanteensa

Vahvuudet: Hyvinvointialueen avoimissa kohtaamispaikoissa seka
kolmannen sektorin toimijoilla ja muilla sidosryhmillad on tarjolla
aineellista apua esimerkiksi vaatekierratys ja ruoka-apu seka

A
faely LASTENSUOJELU
Haasteet: Lastensuojelun tarve on
alueilla suurta.

Vahvuudet: VAKEn omat
lastensuojelun palvelut ovat
laadukkaita.

Q PALVELUJEN SAATAVUUS
Haasteet: Nuorten mielenterveyshairididen hoidon saatavuus ei
ole kysynnan tasolla huomioiden myos erikoissairaanhoitoon
paasyn.
Vahvuudet: Varhaisempiin lapsiperhepalveluihin paasy on ollut
sujuvaa. Perheille on hyvinvointialueen palveluissa paremmin
tarjolla vapaaehtoisia tukiperheita seka vapaaehtoisia
tukihenkiloita.

TERVEYS
Haasteet: Valtakunnalliset haasteet, kuten ahdistuneisuus, lihavuus ja ylipaino

ovat lisddantyneet, myos fyysinen toimintakyky on heikentynyt.

Vahvuudet: Kolmannen sektorin palvelut ovat toimineet hyvin ja tarjonneet
erilaisia avun ja tuen muotoja. Neuvolan resurssit ja vakanssien tayttoasteet
ovat hyvat, ja rekrytoinnit ovat vetovoimaisia. Hampaiden harjauksessa
kahdesti paivassa tapahtui muutosta parempaan.



Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta - turvallisuuden . ..

tunne ja aani kuuluville yhteiskunnassa g

Turvallisuuden tunne @

Haasteet: Vakivallan kokemus (mukaan lukien henkinen vakivalta) on lisdadntynyt kaikissa ikaryhmissa. Koulukiusaaminen on lisdantynyt

lahes kaikissa lasten ja nuorten ikdryhmissa.

» Kokemus fyysisesta vakivallasta on lisaantynyt erityisesti 4.- ja 5.-luokkalaisten kohdalla. Vuonna 2023 noin 17 prosenttia 4.- ja 5.-
luokkalaisista oli kokenut fyysista vakivaltaa (vuonna 2021 noin 15 prosenttia). Kokemus henkisesta vakivallasta on kaikkien
ikaryhmien kohdalla huolestuttavan korkea (vuonna 2023 ikaluokasta riippuen 21-31 prosenttia). (Kouluterveyskysely)

* Koulukiusaaminen lisaantyi lahes kaikissa lasten ja nuorten ikaryhmissa, erityisesti 8.- ja 9.-luokkalaisilla (vuonna 2023 noin viisi
prosenttia ja vuonna 2021 noin kahdeksan prosenttia). Eniten kiusattuja oli 4.- ja 5.-luokkalaisissa, hieman yli kymmenesosa.
(Kouluterveyskysely)

Vahvuudet: Jarjestdjen antama tuki on auttanut nuoria ja herattanyt tulevaisuuden toivoa. Hyvinvointialueelle on muodostettu

avainhenkildverkosto edistamaan vakivallan tunnistamista ja puheeksiottoa.

Aani kuuluville yhteiskunnassa @

Haasteet: Reilu kymmenesosa 8.- ja 9.-luokkalaisista kokee erittain heikkoa osallisuutta.

* Noin kymmenesosa nuorista eli ylakoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista seka lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista oli kokenut erittdin heikkoa osallisuuden kokemusta. Tilanne oli kuitenkin heikoin 8.- ja 9.-luokkalaisilla (vuonna
2023 noin 13 prosenttia). (Kouluterveyskysely)

Vahvuudet: Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on aktiivinen ja kokee saavansa danensa kuulumaan.

u
H Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade



Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta - terveys 1

Haasteet: Valtakunnalliset haasteet, kuten ahdistuneisuus, lihavuus ja ylipaino ovat lisdantyneet. Myos fyysinen toimintakyky on

heikentynyt.

* Yli puolet 8.- ja 9.-luokkalaisista ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista eivat syoneet koululounasta.

* 8.-ja9.-luokkaisten kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on kasvanut edelleen (vuonna 2023 noin 23 prosenttia ja vuonna 2021
noin 20 prosenttia).

* Kokemus terveydesta on edelleen heikentynyt kaikissa ikaryhmissa. Heikoin tilanne on 8.- ja 9.-luokkalaisilla seka lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla. Molemmissa ikaluokissa noin 27 prosenttia koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

* Sahkosavukkeiden kayttd on noussut edelleen kaikissa ikdaryhmissa. Sahkosavukkeita kaytti eniten 8.- ja 9.-luokkaiset (vuonna
2023 noin 10 prosenttia ja vuonna 2021 noin kaksi prosenttia). Pdihdetilannekyselyn (2024) mukaan aikuisista 77 % ja nuorista
60 % olivat havainneet alaikaisten vapen kayttoa.

* Tosi humalassa olleiden 8.- ja 9.-luokkalaisten osuus on kasvussa (vuonna 2023 noin yhdeksan prosenttia ja vuonna 2021 noin
kahdeksan prosenttia). Toisella asteella opiskelevien nuorten osuus on puolestaan laskenut.

* Ylipaino on hieman lisaantynyt 8.- ja 9.-luokkalaisilla ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla (vuonna 2023 noin seitseman
prosenttia ja vuonna 2021 noin kuusi prosenttia).

* Sukupuolierot liikkumisessa ovat hyvinvointialueella suuret. 8.-luokkalaisista tytoista 53 prosentilla oli heikko fyysinen
toimintakyky vuonna 2024. (Move!-mittaus) Pojilla vastaava osuus oli 39 prosenttia. 69 prosenttia esikouluikdisista tytoista liikkui
vauhdikkaasti yli tunnin paivassa vuonna 2024. Pojilla vastaava osuus oli 77 prosenttia. Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella
tilanne on koko maata heikompi. (FinLapset)

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade



Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta - terveys 2 L

Haasteet jatkuu:

* Noin puolet esikouluikaisten vanhemmista kertoi, etta heilla on ollut vaikeuksia huolehtia itsestaan mielialaoireiden takia
(FinLapset 2024).

Vahvuudet: Kolmannen sektorin palvelut ovat toimineet hyvin ja tarjonneet erilaisia avun ja tuen muotoja. Neuvolan resurssit ja

vakanssien tayttoasteet ovat hyvat, ja rekrytoinnit ovat vetovoimaisia. Hampaiden harjauksessa kahdesti paivassa tapahtui muutosta

parempaan.

* Neuvolapalvelujen palvelukyky on pysynyt hyvalla tasolla. Terveydenhoitajien kaynneille ei ollut jonoa. Kaynnit toteutuivat
tarpeeseen perustuvassa aikaikkunassa ja puhelinpalvelun takaisinsoitot hoidettiin saman paivan aikana. Neuvoloissa vastattiin
laakaripalvelujen osalta lakisaateisiin tehtaviin, eika ladkarikaynneille ollut jonoa. (3. osavuosikatsaus)

1]
Emmm Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta - aineellinen TR

elintaso ja koulutus S

Aineellinen elintaso @“

Haasteet: Lapsiperheiden aineellinen elintaso on VAKEssa alhaisempi kuin koko maassa keskimaarin. Esikouluikdisten lasten yhden

vanhemman perheista suurin osa kokee taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi tai sitd heikommaksi.

* Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saavien lapsiperheiden osuus on suuri verrattuna muuhun maahan (vuonna 2023 VAKE viisi
prosenttia ja koko maa kolme prosenttia). (Sotkanet) Lapsiperhekdyhyys vaikuttaa laajasti hyvinvointiin ja terveyteen.

e Esikouluikaisten lasten yhden vanhemman perheista 72 prosenttia koki taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi tai heikoksi vuonna
2024. Yhden vanhemman perheiden osalta kyselyssa nousi esiin toimeentulon haasteiden lisaksi my6s muun muassa heikompi
osallisuuden kokemus ja enemman uupumusoireita. (FinLapset)

Vahvuudet: Hyvinvointialueen avoimissa kohtaamispaikoissa seka kolmannen sektorin toimijoilla ja muilla sidosryhmilla on tarjolla

aineellista apua esimerkiksi vaatekierratys ja ruoka-apu seka harrastustuki.

i)

Koulutus

Haasteet: Lasten ja nuorten kokemus opiskeluhuollosta seka opiskeluhuoltopalveluihin padsystad on heikentynyt.

e Lasten ja nuorten kokemus paasysta ammattilaisen vastaanotolle on heikentynyt ladkarien, psykologien ja kuraattorien osalta.
Esimerkiksi vuonna 2023 noin puolet 8.- ja 9.-luokkalaisista koki helpoksi paasta kuraattorin vastaanotolle (vuonna 2022 vastaava
osuus 65 prosenttia). (Kouluterveyskysely)

Vahvuudet: Opiskeluhuollon vakanssien tayttdasteet ovat hyvilla tasolla ja palveluun paasy toteutuu paaosin lakisaateisessa ajassa.

Esimerkiksi opiskeluhuollon kuraattorille paasi perusopetuksessa tarvittaessa 7 paivassa 94 prosenttia ja toisella asteella 98 %. (3.

osavuosikatsaus) Moni lapsista ja nuorista kokee, etta koulussa on aikuinen, jolle voi kertoa asioistaan tai huolistaan.

(Kouluterveyskysely)




Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta - N

ympadristo ja asuminen seka henkilokohtainen toiminta ja tyo

Ymparisto ja asuminen 9@%

Haasteet: Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia on alueella paljon.
* Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien maara on VAKEssa koko maata selvasti korkeampi (vuonna 2023 VAKE 32 prosenttia ja koko

maa 28 prosenttia). (Sotkanet)
Vahvuudet: Julkinen liikenne on alueella toimiva ja hyva. Lapsille, nuorille ja perheille on myds tarjolla julkisia kokoontumistiloja.

Haasteet: Alle 25-vuotiaiden nuorten tyottdmyys kasvoi. Syrjaytymisriskissa olevien nuorten osuus on Vantaan ja Keravan

hyvinvointialueella koko maata suurempi.
* Alle 25-vuotiaiden nuorten tyottomyys on kasvanut (esimerkiksi joulukuussa vuonna 2024 noin 2 177 alle 25-vuotiasta tyotonta

ja joulukuussa 2023 yhteensa 1 905 tyotontad). (ELY-keskus)
* Syrjaytymisriskissa olevien 18—24-vuotiaiden osuus kaantyi jalleen nousuun ja osuus on VAKEssa koko maan tasolla edelleen

korkea (vuonna 2023 VAKE 19 prosenttia ja koko maa 17 prosenttia). (Sotkanet)
Vahvuudet: Syrjdytymisriskissa olevien nuorten tukemiseksi on kdynnistymdssa Vantaan kaupungin toimesta NEET-toimenpideohjelma

ja -verkosto.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade



Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta - lastensuojelu s===sz:s
ja palvelujen saatavuudesta "

Lastensuojelu s

Haasteet: Lastensuojelun tarve on alueilla suurta.

* 0-17-vuotiaiden lastensuojeluilmoitusten maara (vuonna 2023 noin 16 400 ja vuonna 2022 noin 14 600) kasvoi edelleen.
(Sotkanet)

* Lastensuojelun asiakkaiden maara laski hieman, mutta edelleen 1 874 lasta oli lastensuojelun tuen tarpeessa (vuoden 2024 lopun
tilanne). Kiireellisia sijoituksia tehtiin vuoden 2024 aikana 300 ja 138 paatosta huostaanotosta. (Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue)

Vahvuudet: VAKEn omat lastensuojelun palvelut ovat laadukkaita.

* Tehostettu perhetyd ja perhekuntoutus saavat myonteista palautetta seka sosiaalityontekijoilta etta asiakkailta. Yhteistyota lapsen
ja perheiden asioissa on parannettu sosiaalityon ja palveluiden valilla. (Vantaan ja Keravan hyvinvointialue)

Palvelujen saatavuus

Haasteet: Nuorten mielenterveyshairididen hoidon saatavuus ei ole kysynnan tasolla huomioiden myds erikoissairaanhoitoon paasyn.

* Lasten ja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin yksikdn potilasohjaus on tasaantunut suhteessa alkuvuoteen, jolloin uusien potilaiden
maara oli suuri. Erityisesti 12—18-vuotiaita nuoria on ohjautunut yksikkdon paljon ja heita hoidetaan joustavasti lasten ja nuorten
tiimien yhteistyona. Hoitotakuu (kolme kuukautta) on toteutunut ensimmaisen vuosipuoliskon aikana, mutta kevaan vilkkaan
potilasohjauksen ja kesan lomakauden vuoksi nuorten tiimin osalta odotusaika on syksylla kasvanut noin neljan kuukauden
mittaiseksi. Lasten tiimin osalta paastaan kolmen kuukauden hoitotakuuseen. (3. osavuosikatsaus)

Vahvuudet: Varhaisempiin lapsiperhepalveluihin pdasy on ollut sujuvaa. Perheille on hyvinvointialueen palveluissa paremmin tarjolla

2525 vapaaehtoisia tukiperheits sek vapaaehtoisia tukihenkilita.




2. Alueellisen -
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toteutuminen vuonna
2024
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Yhteenveto toimenpiteiden toteutumisesta

 Toteutuu 50
* Yleiset: 4

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 15

e Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma 14 oO/\0O/\0O/\0
e |kaantyneiden hyvinvointisuunnitelma 17

* Toteutuu osittain 23
* Yleiset: 2

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 10
e Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma 6
e |kaantyneiden hyvinvointisuunnitelma 5

e Ei toteudu O
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Nostot lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toteutuneista toimenpiteista

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma: Suunnitelma on laadittu 3
alueellisessa opiskeluhuollon yhteistyoryhmassa ja se on otettu kayttéon. l |

Laajamittainen lasten ja nuorten mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelujen
rakenneuudistus: Vuoden 2024 alusta toteutettu uudistus selkeyttaa palvelurakenteita
ja parantaa hoidon saatavuutta keskivaikeiden ja komplisoituneiden ;
mielenterveyshairioiden osalta.

Monipuolinen koulutus ja perehdytys henkildstélle: Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen
henkilostolle on jarjestetty monipuolista koulutusta ja perehdytysta, mika parantaa heidan
ammatillista osaamistaan ja valmiuksiaan kohdata erilaisia asiakastilanteita. Koulutuksina on
toteutettu esimerkiksi Terapiat etulinjaan tydomenetelmakoulutukset seka koulutukset
lapsiperhekdyhyydesta, vakivaltaa kokeneiden nuorten kohtaamisesta ja mielenterveys- ja
paihdeongelmien vaikutuksesta lapseen.




Painopiste: Palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden turvaaminen

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja

tilannekuva 2024

Toimenpiteet

Tilannekuva 2024*

Kokoamme palvelukuvaukset hyvinvointialueen ja sen
keskeisten sidosryhmien, kuten HUS-yhtyman, kuntien,
jarjestojen ja seurakuntien palveluista.

Toteutuu osittain:

Intraan on tehty perustason palvelukuvaukset lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kokonaisuuteen
kuuluvista palveluista. Myods muiden toimialojen osalta on tehty vastaavia palvelukuvauksia erityisesti lapsille ja
nuorille suunnattujen palvelujen osalta. HUSin palveluiden osalta intran tydohjepankista l6ytyy esimerkiksi
palveluihin ohjaamisen ohjeistusta. Yhteistyokumppaneiden palveluiden osalta hyte-palvelut ovat osa
hyvinvointitarjotinta.

Otamme kayttoon digitaalisia ja rynmamuotoisia palveluja
saavutettavassa muodossa.

Kehitdamme opiskeluhuoltoa yhteistydssa kuntien kanssa
valmisteilla olevan alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
mukaisesti.

Vahvistamme yhteisty6ta jarjestéjen kanssa saanndllisilla
jarjestoyhteistydn tapaamisilla jarjestoyhteistydn tiekartan
mukaisesti.

Tarjoamme vammaisten lasten perheille riittavasti
kasvatusta ja jaksamista tukevia palveluja (esimerkiksi
tilapdishoidon palvelut, ja kotiin annettava tuki).

1]
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Toteutuu osittain:
Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa on toteutettu Teams-vertaisryhmia vanhemmille [api vuoden
esimerkiksi, vanhemmuutta tukevat ryhmat, kuten adhd-diagnoosin jdlkeinen Strategi-ryhma.

* Tarkemmat tiedot tilannekuvasta |0ytyy Targetor raportilta



Painopiste: Palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden turvaaminen

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja
tilannekuva 2024

Toimenpiteet Tilannekuva 2024

Varmistamme moninaiset vaihtoehdot olla yhteydessi ja
|6ytaa palveluihin (keinona myos jalkautuva tyd). Laadimme
selkeat kuvaukset palvelun sisallosta ja tarkoituksesta.
Huomioimme monikulttuurisesta nakokulmasta palvelujen
sisallon riittavan tuntemuksen.

Toteutuu osittain:

Vuoden 2024 aikana on kehitetty lasten ja nuorten asiakaspalautelomaketta, verkkosivuja ja viestintaa eri
palveluista. Asiakasviestinnassa on panostettu monikielisyyteen tuottamalla monikielisia materiaaleja.
Monikielisten lapsiperheiden palveluihin ohjautumista on parannettu yhteistydssa alueen 3. sektorin toimijoiden
kanssa. Hyvinvointitarjottimen avulla tuetaan asiakkaita ja ammattilaisia eri kielilla.

Koulutamme henkil6stoa nayttéon perustuviin menetelmiin.
Tuotamme sektorirajat ylittavaa saannollista perehdytysta,
mika sisaltdad myos perehdytysta jarjestdjen, seurakuntien ja

uskonnollisten yhteisdjen toiminnasta.

Tuotamme monimuotoista koulutusta ja perehdytystda muun
muassa videoiden muodossa.

Huolehdimme henkilékunnan riittavastad osaamisesta ja

ammattitaidosta erityisryhmiin liittyen koulutuksia lisaamalla.
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Painopiste: Yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja
tilannekuva 2024

Toimenpiteet

Ohjaamme heti ensimmaisesta yhteydenotosta saatavilla
oleviin palveluihin huomioiden ennalta ehkdisevat palvelut.

Vahvistamme lastensuojelun veto- ja pitovoimaa henkiloston
riittdvyyden turvaamiseksi.

Tiivistamme yhteisty6ta jarjestjen, seurakuntien ja
uskonnollisten yhteisdjen kanssa asiakkaiden ohjaamisessa.

Lisdamme jalkautumista ja yhteisty6ta jarjestdjen ja muiden
toimijoiden kanssa lasten, nuorten ja perheiden
tavoittamiseksi.

Tilannekuva 2024

Toteutuu osittain:

Lastensuojelun sosiaalityontekijoiden pito- ja vetovoimaa on pyritty parantamaan monin keinoin: Muun muassa
sote-sopimuksen myota sosiaalityon palkka nousi ja lisdksi on ollut kdytossa sitouttamislisa. Avohuollon
sosiaalityontekijoiden tyon arkea on sujuvoitettu. Rekrytointia on tuettu erilaisin kampanjoin.
Sosiaalityontekijoiden tyoskentelyolosuhteiden parantaminen jatkuu.

Toteutuu osittain:

RIO-hankkeessa vakiinnutettiin MDFT-terapia osaksi lastensuojelun palveluvalikkoa ja kuvattiin alaikaisen
rikosprosessi ammattilaisten yhteistyon selkeyttamiseksi. Ammattilaisille on tarjottu koulutusta teemasta.
Tehostetussa perhetydssa on kehitetty tukea vakivaltaisesti oireileville pienille koululaisille ja heidan perheilleen.

Kehitdamme opiskeluhuollon palveluita asiakaslahtoisesti
asiakaspalautteeseen perustuen ja asiakkaita opiskeluhuolto-
suunnitelman laatimiseen osallistamalla. Ndin voimme
paremmin turvata ja vahvistaa oppilaiden ja opiskelijoiden
elamanhallinnan edellytyksia.

Toteutuu osittain:

7 - 17-vuotiaiden palautelomake on kehitetty, ja pilotointi aloitettu. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
laatimiseen osallistettiin laajasti hyvinvointialueen koulujen ja paivakotien asiakkaita, henkil6stoa ja
tyontekijoita.




Painopiste: Mielen hyvinvointi

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja R

tilannekuva 2024

Toimenpiteet Tilannekuva 2024

Selkeytamme ja kehitamme lasten ja nuorten mielenterveys-
ja paihdetyon palveluketjua.
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Painopiste: Sosiaaliset suhteet
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja aEh
tilannekuva 2024
Toimenpiteet Tilannekuva 2024
Kehitamme perhekeskus-toimintamallia ja aloitamme Toteutuu osittain:
perhekeskusmaisen toiminnan vapaaehtoistoiminta seka Fyysisten perhekeskusten toiminnan kdynnistamista valmistellaan Koivukylan ja Keravan perhekeskuksissa.
lasten ja nuorten osallisuus huomioiden. Avointen kohtaamispaikkojen koordinointia tehdaan yhdessa varhaiskasvatuksen ja 3. sektorin kanssa.
Perhekeskustoiminnan lanseeraus on valmistelussa ja toteutuu vuonna 2025.
Tuemme matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen Toteutuu osittain: Lasten, nuorten ja perheiden palveluja uudistettiin vastaamaan paremmin varhaisen tuen
toimintaedellytyksia. tarvetta. Perhekeskuskehittamista jatkettiin koko vuosi lukuisin eri toimenpitein. Osana perhekeskuskehittamista
VAKEssa on vuoden 2024 aikana kartoitettu avointen kohtaamispaikkojen koordinaatiota yhdessa kaupunkien ja
jarjestojen kanssa.

Vahvistamme lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien
ammattilaisten osaamista koulutuksilla, jotka tuotamme
yhteistyOssa jarjestdjen ja oppilaitosten kanssa
kokemusasiantuntijuutta hyédyntaen.

Tarkastelemme hyvinvointialueen uusien toimitilojen
esteettomyyttad ja saavutettavuutta saannollisesti, esimerkiksi
esteettomyyskavelyn avulla.
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Painopiste: Hyvinvointihaasteiden ennaltaehkaisy

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet ja

tilannekuva 2024

Toimenpiteet Tilannekuva 2024

Yhdistdmme perhekeskus-toimintamallissa eri
toimijat ja vahvistamme alueellisesta
yhteistyOsta ja toiminnasta tiedottamista.

Toteutuu osittain:

Perhekeskustoimintamallin jalkauttamiseksi jarjestettiin huhti-toukokuun aikana perhekeskuspalvelujen alueelliset
tapaamiset toimialan tyontekijoille, johon osallistui noin 750 lasten, nuorten ja perheiden palvelujen tyontekijaa. Alueellinen
yhteistyo on kdynnistynyt myos toimialan perhekeskuspalvelujen seka kuntien ja jarjestdjen seka seurakuntien ja
uskonnollisten yhteisdjen toimijoiden kanssa esimerkiksi avoimissa kohtaamispaikoissa.

Lisadmme muun muassa palvelukuvausten
avulla tuntemusta eri toimijoiden palveluista
seka mahdollisuuksista huomioida muiden
toimijoiden palvelut osana palvelupolkuja.

Toteutuu osittain:

Intraan on tehty perustason palvelukuvaukset lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kokonaisuuteen kuuluvista palveluista
ja joidenkin osalta on kuvattu tarkemmin myds palveluihin hakeutumista tai niihin ohjaamista seka palvelukriteereja.

My6s muiden toimialojen osalta on tehty vastaavia palvelukuvauksia, erityisesti myds lapsille ja nuorille suunnattujen
palvelujen osalta.

Mahdollistamme konsultaation eri palveluihin
asiakasohjauksen tueksi.

Varmistamme moniammatillisen
konsultaatioryhman tuen paljon erilaista tukea
tarvitseville perheille.

Tarjoamme omaishoitoa tukevia palveluita,
esimerkiksi valmennusta, vertaistukitapaamisia
ja koulutusta saannollisesti.
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Tutustu lisaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen

* Hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen PowerBl-raportti
hyvinvointialueen verkkosivuilla

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen verkkosivut
hyvinvointialueen verkkosivuilla

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen videosarja suomeksi ja
ruotsinkielisella tekstityksella
hyvinvointialueen YouTube-kanavalla

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen intrasivut

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade
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https://vakehyva.fi/fi/node/4398
https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1Y5HbSUcK49NiBjk4YBMVeLoze8wHBMp
https://vakehyva.sharepoint.com/sites/intranet-vake/SitePages/Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edist%C3%A4minen.aspx?web=1
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